
Артикуляционная гимнастика 
 Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка качественных, 

полноценных движений органов артикуляции, подготовка к 

правильному произнесению фонем. В результате этой работы у 

наших детей повышаются показатели уровня развития речи, 

певческие навыки, улучшаются музыкальная память, внимание. 

 

Например, игра «Язычок» 

  Игра заключается в том, что язычок «путешествует» по рту ребенка и 

тем самым разогревает все  необходимые мышцы. Во  время  игры  

детям  рассказывается  стишок и они  должны  повторять  за  ведущим 

все движения. 

«Влево вправо (протыкаем языком щеку слева), (теперь щеку справа), 

Раз, два  (опять слева), (опять справа). 

Вверх вниз (протыкаем языком верхнюю губу), (нижнюю), 

Вверх — вниз 

Язычок, не ленись! (еще по разу верхнюю и нижнюю губу). 

Губы, просыпайтесь! Ротик, открывайся (вибрируем губами),  

(очень широко открываем рот)! 

Язычок, покажись и зубов не страшись (кусаем кончик своего языка), 

(высовываем язык вперед и убираем его назад, при этом покусывая всю 

поверхность языка)! 



А зубы-то, а зубы кусают даже губы  

(кусаем нижнюю губу). 

Кусаются, кусаются и не унимаются  ( кусаем верхнюю губу) 

А губы то хохочут, то сильно обижаются (в улыбке открываем верхние 

зубы), 

(выворачиваем нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение). 

То весело хохочут ,то снова обижаются (в улыбке открыть верхние 

зубы), 

(выворачиваем нижнюю губу). 

Зубам надоело кусать — стали язык жевать (жуем язык боковыми 

зубами). 

Язычок — не лист капустный, он совсем, совсем не вкусный! 

Зубки, зубки, успокойтесь, хорошенечко умойтесь (проводим языком 

между верхней губой и зубами). 

Не  сердитесь, не кусайтесь, а вместе с нами улыбайтесь!  


