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• Двухлетнему ребенку дома никогда не бывает скучно. Он всегда
находит, чем себя занять. Хотя бы на одну минуту каждый предмет
кажется ему интересным. Все, что требуется от родителей –
направить эту любознательность в правильное русло.

• Главная задача родителя – проявлять терпение. Не ругайте свое
сокровище за ошибки и не усаживайте рядом насильно. Ребенок от
1 года непоседлив, поэтому родителю стоит сделать занятия
максимально краткими и интересными.



Развивайте дыхание
• Научите ребенка 2-3 лет задувать свечу, играть на детской

дудочке, надувать мыльные пузыри. Для формирования речи
нужно правильно развивать дыхание, поэтому занятия
желательно проводить регулярно.



Играйте в кукольный театр

• Кукольный спектакль – это интересный, развивающий фантазию
детей, инструмент. Героев представлений и ширму вы можете
сшить самостоятельно. Сделайте спектакль интерактивным –
постоянно просите малыша помочь герою, вспомнить, что
говорит какое-то животное и так далее.



Предлагайте своему малышу закончить 
предложение:
• «мы сейчас идем в гости к…», «у тебя на кровати лежит…», «ты

любишь слушать сказку о…». Эти занятия также помогут развивать
память ребенка от 1 года.



Играйте в «что происходит?»

• Просите малыша 2-3 лет рассказать, что он видит перед собой или в
окне. Хвалите свое сокровище даже за односложные правильные
ответы.



Изучайте качества предметов

• Процесс изучения качеств предметов нужно начинать с 1 года. Не 
просто давайте годовалому или 2-летнему чаду какой-то предмет, 
но и проговаривайте его особенности. Например, «а сейчас мы 
наденем теплый шарфик, чтобы не замерзнуть», «давай найдем 
нашего розового зайку», «а где лежит длинная палочка?».



Играйте в «какой?»
• Просите малыша придумать или вспомнить качество предмета.

Например, если малыш говорит, что на улице идет снег, то
спросите «а какой снег?» или «как выглядит снег?». Вероятно,
малыш быстро вспомнит, что снег белый и мокрый.

Не забудьте похвалить ребенка.



Предлагайте игры, развивающие мелкую 
моторику:
• Пальчиковая гимнастика – лепка из мягкого пластилина, создание печенья с 

помощью готовых форм.

• Расстегивание молнии или пуговиц.

• Переливание воды из одной чашки в другую с помощью воронки.

• Пересыпание песка через детское сито.

• Раскладка узоров из пуговиц, макаронин, 
фасоли и других мелких предметов.

• Создание картин из мозаики.

• Наливаем в миску мыльную воду. 

Просим малыша размешать ее венчиком.



Формируйте логическое мышление

• Игра «Отправляемся на поиски». Что будет, если любимая игрушка
ребенка куда-то исчезнет? Сначала малыш может расстроиться и начать
капризничать, но с помощью мудрого взрослого он быстро успокоится и
отправится на поиски. Направляйте ребенка , вместе озвучивайте места
поиска – и он быстро справится с заданием.



• Игра «Пазлы». Выберите простые картинки из 4-6 частей.
Помогайте малышу скрепить все пазлы вместе, чтобы получилось
изображение.

• Игра «Сопоставление». Достаньте любимые мягкие игрушки
вашего чада и показывайте ему их по очереди, сопровождая
процесс голосом животных. После регулярных занятий ребенок
научится сопоставлять предмет и звук, который он должен
издавать. Например, «свинка делает хрю-хрю», «собачка делает
гав-гав» и так далее.



Тренируйте внимание
Включите в ежедневную активность такие занятия:

• Поиск. Эта игра не нуждается в дополнительных атрибутах, поэтому интересна 
всегда и везде. Она позволяет развивать внимание ребенка от 1 года. 
Попросите свое сокровище отыскать белую игрушку в корзине, показать 
белочку на картинке или подать его любимую пластмассовую чашку.

• Подбор предметов. Разложите на столе различные предметы и попросите 
малыша выбрать объекты определенного цвета или с одним узором. 
Например, пусть ваше чадо подаст желтые прищепки. Если вы постоянно 
играете с ребенком 1-3 лет, кроха с каждым разом будет справляться с 
заданием быстрее.

• Поиск предметов с одинаковым признаком. Попросите кроху показать белые 
игрушки или выбрать круглые предметы среди тех, что разложены на столе. 
Вообще можно придумать много развивающих игр, связанных с поиском 
каких-то предметов. Можно связывать в одну цепочку два свойства предмета. 
Например, мягкий и белый.



• Грамотная и правильная речь взрослого позволяет малышу
самостоятельно говорить осмысленные фразы или даже
предложения. Обращайте внимание на тон и содержание своего
разговора, чтобы ваше чадо всегда имело перед глазами
положительный пример.

• Родителям нужно быть терпеливыми и спокойными, чтобы
маленькие уроки приносили ребенку большую пользу.



Использована информация с сайтов:
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