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Внимание представляет собой определенный 
психологический процесс, способность человека 
концентрироваться на необходимом действии.
От того, насколько хорошо оно развито, во 
многом зависит успех ребенка в школе, поэтому 
очень важно приступить к работе в дошкольном 
возрасте. И лучшее, что могут сделать родители, –
развивать умение концентрироваться при 
помощи игры.

Использованы рисунки из сети Интернет



Игра «Обезьянки»
Для игры понадобятся два одинаковых набора из 5-7 кубиков, если игра проводится с одним ребенком. Если

детей больше, то каждому ребенку выдается по одинаковому набору кубиков. Чем младше ребенок, тем

меньшее количество кубиков должно быть в наборе.

Перед началом игры задайте вопросы и расскажите правила игры: «Кто знает, кто такие обезьянки?» -

спросите ребёнка. «А что обезьянки любят делать больше всего? Больше всего обезьянки любят

передразнивать и повторять всё что видят. Давайте поиграем в обезьянок. Я буду строить, а вы повторяйте всё

за мной, и мои движения и то, как я складываю кубики»

Затем начинайте складывать разные фигуры и конструкции из кубиков, а дети за вами пусть повторяют. Для

игры можно использовать не только кубики, но и другие подходящие материалы. Например, счётные палочки,

карточки, детали конструктора.



Игра «Обезьянки 

танцуют» 

В эту игру можно играть как дома, так и на прогулке или в любом

другом месте. Это вариация на тему игры «Обезьянки», только без

кубиков или других вспомогательных материалов. Предложите

ребенку или группе детей копировать все ваши движения так же, как

это делают обезьянки. И показывайте разные движения: поднимайте

руки, хлопайте, приседайте и так далее. Движения чередуйте и

постепенно скорость смены движений увеличивайте. Ребёнок должен

успевать повторять все движения за Вами.



Игра «Наблюдатель» 
В эту игру можно играть как дома, так и на улице.

Если вы с ребёнком находитесь в комнате,

попросите ребёнка осмотреться и назвать все

круглые предметы в комнате, потом все красные,

потом все твёрдые и так далее. Для трёхлетних

малышей признаки, по которым ему надо называть

предметы, должны быть совсем простыми,

например, только по цвету или форме. Чем старше

ребёнок, тем сложнее могут быть признаки.

Пятилетним детям уже можно давать задания

назвать все гладкие предметы в комнате, все

шершавые, все деревянные, все пластмассовые,

все мягкие.



Игра «Угадай, что я вижу»

Договоритесь с ребёнком, что Вы будете на что-то смотреть, а малыш

должен угадать, на что именно вы смотрите. Потом поменяйтесь

ролями. В эту игру можно играть, где угодно, хоть дома, хоть на

прогулке. Если в игре участвует несколько детей, то каждый по очереди

на что-то смотрит, а остальные угадывают.



Игра «Невидимые письмена»
Объясните ребёнку, что вы будете рисовать в воздухе пальцем разные фигуры, а ему надо угадать, что

вы рисуете. Изобразите пальцем в воздухе контуры круга, квадрата, треугольника, овала,

прямоугольника. Малышу надо угадать, что вы нарисовали. Рисовать можно только те фигуры,

которые знает ребёнок. Если он знает цифры и буквы, то можно чертить в воздухе их. В процессе игры

меняйтесь ролями, пусть ребёнок рисует в воздухе, а вы угадываете.



Игра «Найди игрушку»
Выберите любую не очень большую игрушку и спрячьте её. Затем расскажите ребёнку, что вы спрятали

и предложите найти игрушку по подсказкам. Примеры подсказок, по которым можно искать игрушку: за

синим, за жёлтым, под квадратным, под круглым, на деревянном. Когда ребёнок нашёл игрушку, он

становится ведущим и прячет игрушку, а вы ищете её по подсказкам ребёнка. Если в игре участвует

несколько детей, то роль ведущего переходит по очереди каждому ребёнку.



Игра «Найди букву»
Для игры понадобится небольшой текст, напечатанный крупными

буквами и ручка.

Дайте ребёнку текст (даже если малыш ещё не умеет читать) и

покажите, какую букву надо подчеркнуть. Если у ребёнка внимание

ещё плохо развито, то нарисуйте букву, которую ему надо

подчеркивать на отдельном листе, и положите листок с буквой перед

ребёнком. Объясните, что просмотреть надо каждую строчку. Затем

измените и усложните задание. Например: «Зачеркни букву Б, и

подчеркни букву С». Для трёхлеток подойдут 2 - 3 предложения

крупным шрифтом. Чем лучше справляется малыш, тем больше слов

добавляется в текст. Пятилетнему ребёнку можно давать тексты из 2 - 3

абзацев. Примечание: игры этой серии развивают устойчивость и

концентрацию внимания и тренируют умение произвольно

распределять и переключать внимание.



Успехов Вам в играх с вашими 
детьми!
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